
 

 

VABILO NA STARŠEVSKI VEČER 

ADHD IN NAJSTNIKI 
 

Za otroke z ADHD bi potrebovali črni pas starševstva, kaj šele za starše 

najstnikov z ADHD. Nekatere težave se omilijo, a lahko nastopijo nove, ki so 

povezane z razvojnim obdobjem mladostništva. Kaj lahko pričakujemo? Kako 

najti pravo mero med nadzorom in dopuščanjem avtonomije mladostnika? 

Kako mu lahko pomagamo? 

Na nekatera vprašanja bo v predavanju poskušala odgovoriti psihologinja 

Alenka Seršen Fras, ki že vrsto let vodi skupine staršev otrok z ADHD. 

 

Predavanje bo v sredo, 15. maja ob 17.00 uri, v prostorih Svetovalnega centra 

za otroke, mladostnike in starše, Lavričeva 5. 

Vljudno vabljeni! 


