Osnovna Eola

JEDILNIK - NOVEMBER 2021 - SOLA o

DAN ZAJTRK
TOREK Planinski ¢aj, polbeli kruh,
ribji namaz, paprika
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca, ribe
SREDA Mleko, buhtelj, krhlji sadja

ALERGENI Gluten - P, mleko
9% $0LSKA SHEMA: jabolko

kisla smetana, marmelada,

CETRTEK Jagodni ¢aj, polbeli kruh,
suhe slive
ALERGENI Gluten - P, mleko
PETEK Mleko, polnozrnat kruh,
topljeni sir, paprika
ALERGENI Gluten - P, mleko
DAN
PONEDELJEK
krhlji sadja
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca
TOREK Sipkov &aj, pica kruhki,
rezina paradiznika
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca
SREDA Mleko, koruzni, ovseni
kosmici, krhlji sadja
ALERGENI Gluten - 0, mleko

“$% SOLSKA SHEMA: kislo zelje

Kakav, makova Strucka,

2.11.-5.11.2021

MALICA
Jagodni €aj, koruzni kruh, sirni
namaz, paprika

Gluten - P, mleko

Sipkov &aj, hobi $trucka,
hrenovka, ke¢ap, mandarina

Gluten - P, mleko, jajca

Mleko, navihancek, banana

Gluten - P, mleko, jajca

Navadni jogurt, kvaSeni roglji¢ z

marmelado

Gluten - P, mleko, jajca

8.11.-12.11.2021

MALICA

Sadni ¢aj, oblozen kruh
(pis€ancja prsa, sir, sveza
paprika)

Gluten - P, mleko

Kakav, pletenka, mandarina

Gluten - P, mleko, jajca

Jagodni ¢aj, €rni kruh iz krusne
peci, pasteta, kisla kumarica

Gluten - P, mleko

KOSILO
Prezganka z jajcko, svinjska
pecenka, prazen krompir,
mesana solata
Gluten - P, jajca

Gobova juha s krotoni, ocvrt
pis¢andji zrezek, duseni riz,
meSana solata

Gluten - P, mleko, jajca

Juha, Cufti v omaki, pire krompir,
mandarina

Gluten - P, mleko, jajca

Prekmurki bograc, biskvitno
pecivo, sok

Gluten - P, mleko, jajca

KOSILO

Porova juha, Siroki rezanci z
govejo omako, solata, sok

Gluten - P, jajca, zelena

Pasulj s prekajenim mesom,
sirovi Struklji, kompot
Gluten - P, mleko, jajca

Bistra juha, makaronovo meso,
riban sir, meSana solata, sok
Gluten - P, mleko, jajca

CETRTEK Visnjev ¢aj, prazenec, krhlji  Stru¢ka s sezamom, sadni Porova juha, pecen pis¢anec,

sadja jogurt mlinci, sladko zelje, jabol¢ni
zavitek

ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko, jajca

PETEK Sipkov &aj z medom, ovseni  Planinski &aj, beli kruh, maslo, ~ Cveta&na juha, ocvrt file
kruh, jajéna jed, krhlji marmelada postrvi, krompir v kosih,
zelenjave meSana solata, sadje

ALERGENI Gluten - 0, mleko Gluten - P, mleko, orescki Gluten - P, mleko, jajca, ribe



15.11.-19.11. 2021

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK Planinski ¢aj z limono, Sipkov &aj, polbeli kruh, mesno  Koren&kova juha, prazen
ovseni kruh, piS¢ancja prsa, = zelenjavni namaz krompir, sesekljani zrezki,
sir, kumarica mesSana solata, sok
ALERGENI Gluten - O, mleko Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko, jajca
TOREK Bela kava, mle¢na Kakav, koruzni kruh, maslo, Gobova juha, dusen riz, puranja
pletenka, krhlji sadja rezina sira pecenka, meSana solata, sadje
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko. zelena
SREDA Mleko, polenta, krhlji sadja  Jagodni &aj, ovseni kruh, toplieni  Porova juha, krompirjevi svaliki v
sir, paradiznik gobovi omaki, meSana solata
Gluten - P, mleko Gluten - 0, mleko Gluten - P, gobe, mleko, jajca

ALERGENI
9% §0LSKA SHEMA: jabolko

CETRTEK Jagodni ¢aj, polbeli kruh, Mleko, ¢okoladni, ovseni kosmici,
tunin namaz, paprika manama
ALERGENI Gluten - P, mleko, ribe Gluten - 0, mleko
PETEK Mleko, ¢rni kruh iz krusne  Caj, orehova poticka
peci, maslo, med, jabolko
SLOVENSKI ZAJTRK
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca Gluten - P, mleko, jajca, orescki
22.11.-26.11.2021
DAN ZAJTRK MALICA
PONEDELJEK Kakav, polnozrnati Sendvic, sok

francoski rogljicek, krhlji
sadja

ALERGENI Gluten - P, mleko

4% $0LSKA SHEMA: MLEKO

Gluten - P, mleko

TOREK Vidnjev Caj, ovseni kruh, Planinski ¢aj z medom, polbeli
skutin namaz s sadjem, kruh, tunin namaz
krhlji sadja
ALERGENI Gluten - 0, mleko Gluten - P, mleko, jajca, ribe
SREDA Mle€ni zdrob s ¢okolado, Sadni ¢a, sirova $trucka
krhlji sadja
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko
CETRTEK Bela kava, prazenec, krhlji  Mleko, kruh iz krusne peci,
sadja maslo, marmelada, sadje
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca Gluten - P, mleko
PETEK Planinski ¢aj z bezgom, Vidnjev Caj, Strucka, hrenovka,
oblozen kruh, paprika gorcica, keCap
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

PisCancji paprikas, Siroki rezanci,
mesSana solata, sadna rulada
Gluten - P, mleko, jajca

Prezganka, bujta repa, pire
krompir, kuhan fizol, pecenica

Glute - P, mleko, jajca

KOSILO

Goveji golaz, polenta, meSana
solata, zitna rezina

Gluten - P, mleko, jajca

Porova juha, lazanija, meSana
solata, puding

Gluten - P, mleko, jajca
Riéet, biskvitno pecivo, jaboléni

sok
Gluten - P, mleko, jajca

Cvetacna juha, rizota, meSana
solata
Gluten - P, mleko

Zdrobova juha, $pageti z
mesno omako, mesana solata
Gluten - P, mleko, jajca



29.11.-30.11.2021

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK Kakav, polnozrati MleCni riz s ¢okolado, sadje Gobova juha, krompir v kosih,
francoski rogljicek, krhlji kislo zelje, pecenica, palainke
sadja z marmelado
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko, jajca
TOREK Mleko, kosmici, krhlji sadja  Sadni aj z medom, buhtelj Kostna juha z zakuho, kremna
brez posipa Spinaca, pire krompir, hrenovka
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko, jajca Gluten - P, mleko, jajca

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK



