Osnovna Eola

dr. Jodeta Puénika
JEDILNIK — MAREC 2022 e
VRTEC
1.3.-4.3.2022
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO
TOREK Jagodni Caj; polbeli kruh; = VisSnjev Caj; krof Cvetacna juha, pecenka,
tunin namaz, sveza prazen krompir, meSana
paprika solata
ALERGENI Mleko, gluten - psenica, Mleko, gluten - psenica, jajca Gluten - psSenica
ribe
SREDA Mlecni zdrob s Cokolado; Sadno zelenjavni kroZnik; Porova juha, krompirjevi
banana polbela Zemljica svaljki, gobova omaka,
mes$ana solata, sadje
ALERGENI Mleko, gluten - psenica Gluten - psenica Gluten - psSenica, jajca, mleko
CETRTEK Sadni ¢aj; pizza kruhki; Kefir jagoda — vanilja, ovsena Minjon juha; goveji zrezek v
sveza paprika bombetka zelenjavni omaki; polnozrnate
testenine; mesana solata;
sadje
ALERGENI Mleko, gluten - psSenica Mleko, gluten - psSenica, oves Gluten - psenica, jajca
PETEK Caj, kruh, mesno Vanilijev puding, sadje Zelenjavna juha, ocvrt file
zelenjavni namaz osli¢a, krompir v kosih,
mes$ana solata, sadje
ALERGENI Mleko, gluten - psenica Mleko, gluten - pSenica Mileko, jajca, gluten - pSenica,
ribe
7.3.-11.3.2022
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK Sadni caj; topli kruh s Biskvitno pecivo s sadjem, Goveji golaz; polenta; sadje
sirom; sveza paprika sok
ALERGENI Mleko, gluten - psSenica Mleko, gluten - psenica, jajca = Mleko, jajca, gluten - pSenica
TOREK Prosena kasa, suhe slive Mandarina; pomaranca; Jota; sirovi Struklji; kompot
banana; grisini palCke
ALERGENI Mleko gluten - psSenica Jajca, gluten - psenica
SREDA Vidnjev €aj; kruh; tunin Zelenjavni kroznik, Goveja juha z rezanci;
namaz; svezi paradiznik  polnozrnata Strucka kremna Spinaca; kuhana
govedina; pire krompir
ALERGENI Jajca, gluten - pSenica, gluten - psenica Mileko, jajca, gluten -psSenica
ribe, mleko
CETRTEK Polenta; mleko; krhlji Sadni kroznik, mle€na Cvetacna juha; ocuvrti
sadja pletenka puranji zrezek; duseni riz;
mes$ana solata; sok
ALERGENI Mleko, gluten - psenica Mleko, gluten - psSenica Mleko, jajca, gluten - pSenica
PETEK Kakav, sezamova Skuta s sadjem, pol ¢rne Korenckova juha; lazanija;
Strucka, krhlji sadja Zemljice mes$ana solata; pomaranc¢a
ALERGENI Mileko, gluten - psenica, Mleko, gluten - psSenica Mleko, jajca, gluten - pSenica
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14.3. - 18.3.2022

ZAJTRK
Sipkov &aj z medom:; beli
kruh; jajcna jed; sveza
paprika
Gluten - psenica, jajca

Mleko; koruzni, ovseni

MALICA
Cokoladni puding, sadje

Gluten - psenica, mleko

Sadni kroznik, otroski piSkoti

KOSILO
PiS¢andji paprikas; Siroki
rezanci; meSana solata

Jajca, mleko, gluten - pSenica

Ridet: slivovi cmoki; kompot

kosmici; krhlji sadja
Mleko, gluten - psenica,
oves

Jagodni Caj; oblozZeni
kruhki; sveza paprika

Mleko, gluten - psenica

Bela kava; palacinke z
marmelado; krhlji sadja

Mleko, gluten - psenica,
jajca

Sipkov &aj z medom:
topli oblozeni kruhki;

krhlji jabolk
Gluten — pSenica, mleko

Mleko, gluten - psenica, jajca
Pletenica; grski jogurt z
medom

Mleko, gluten - psenica

Zelenjavni kroznik, polbela
Zemljica

gluten - pSenica

Breskov gosti sok, sirova
Strucka

Mleko, gluten - psenica

21.3. - 25.3.2022

ZAJTRK

Kakav, mle¢na pletenka,
krhlji sadja

Mleko, gluten - psenica

Sadni ¢aj, polbeli kruh,

MALICA

Sadni kroznik, ovsena
Zemljica

Gluten - psenica

Jaboléna Eezana, petit keksi

Mleko, jajca, gluten - psenica,
zelena

Kostna juha; svinjski zrezki
v omaki; krompirjevi svaljki;
mesSana solata

Mileko, jajca, gluten - pSenica

Korenc€kova juha; Spageti z
mesno polivko; mesana
solata; sadje

Jajca, gluten - pSenica

Cvetacéna juha; ocvrt ribiji
file, krompirjeva solata

Jajca, gluten - psenica, mleko,
ribe

KOSILO

Grahova kremna juha,
makaronovo meso, mes$ana
solata

Jajca, gluten - pSenica

Zelenjavna enolonénica, érni

maslo, med; mandarina

Mleko, gluten - psenica

Mleko; polbeli kruh;
kisla smetana;
marmelada, krhlji
mandarine

Mleko, gluten - psenica

PraZenec, sadni ¢aj,
suhe slive

Mleko, gluten - psenica

Mleko, gluten - psenica, oves

Bombetka; skutka s sadjem

Mleko, gluten - psenica

Sadni kroznik, bela Zemljica

Mleko, gluten - psenica

kruh, biskvit, sok

Mleko, jajca, gluten - pSenica

Gobova juha; pecen
pis¢anec; zeljne krpice;
mesSana solata

Mileko, jajca, gluten - pSenica

Cvetacna juha; krompirjeva
musaka; mesana solata;
breskov sok

Mileko, jajca, gluten - pSenica
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Sadni ¢aj, ¢rna zemljica,
jajéna jed;
Gluten — pSenica, jajca

100% jabol&ni sok, grisini
palCke
Mleko, gluten - psenica

28.3.-31.3.2022

ZAJTRK

Mleko; érni kruh; maslo;
med; krhlji sadja
Mleko, gluten - psenica

Milecéni zdrob s ¢okolado,
krhlji sadja

Gluten - psenica

Sadni &aj, koruzni kruh,
topljeni sir, krhkji sadja;
Gluten — pSenica

Bela kava, prazenec,
krhlji sadja

Mleko, jajca, gluten -
pSenica

MALICA

Sadni kroznik; rezina
polnozrnatega kruha
Gluten - psenica

Polbela bombetka, rezina
sira, sveZa paprika, Caj

Mleko, gluten - psenica
Jaboléni zavitek

Gluten - psenica
Jaboléni kompot; otroski
pisSkoti

Gluten - pSenica

FiZzolova juha s testeninami,
jagodni cmoki, kompot
Jajca, gluten - psenica

KOSILO

Zelenjavna enolonénica,
paladinke z marmelado, sok
Mleko, gluten - pSenica

Bistra juha z zvezdicami,
duseni riz, peCenka - puran,
mesana solata

Mleko, jajca, gluten - psenica

Golaz, polenta, meSana
solata

Jajca, gluten - pSenica

Bistra juha z ribano kaso,
mesno zelenjavna rizota,
mesSana solata, sadje
Gluten — pSenica, jajca, mleko

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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