JEDILNIK - MAJ 2022 - Sola Cre3njevec

3.5.-6.5.2022

TOREK viSnjev caj, buhtelj (brez
posipa), krhlji sadja
ALERGENI gluten -P, laktoza, jajca
SREDA mleko, cokoladni, ovseni
kosmici, krhlji sadja
ALERGENI gluten —P, O, laktoza

o8
SHEMA SOLSKEGA MLEKA: MLEKO

CETRTEK sadni ¢aj, carski prazenec,
krhlji sadja

ALERGENI gluten-P, laktoza, jajca

PETEK planinski ¢aj, €rni kruh,

maslo, med, krhlji sadja
ALERGENI gluten -P, laktoza

sadni €aj, polnozrnat kruh,
pasteta, kisle kumarice
gluten -P

sadni ¢aj, polnozrnati
francoski rogljicek
gluten -P, laktoza

jagodni caj, ovseni kruh,
maslo, marmelada

gluten -0, laktoza

graham strucka, sadna skutka

gluten -P, laktoza

piscancji paprikas, testenine,
mesana solata, sok
gluten —P, jajca, laktoza

korenckova juha, ocvrt piscancji
zrezek, duseni riz, mesSana solata
gluten-P, laktoza, jajca

prezganka z jajcem, Spageti z
mesno omako, mesana solata,
sladoled

gluten-P, laktoza, jajca

cvetacna juha, sesekljani zrezki,
prazen krompir, meSana solata
gluten -P, jajca



9.5. - 13.5.2022

DAN ZAJTRK MALICA
Visnjev caj, polbeli kruh,
tunin namagz, krhlji kakav, mlecna Strucka
zelenjave
ALERGENI gluten -P, laktoza, ribe gluten -P, laktoza
Mieko, zemljica, maslo, Jagodni ¢aj, polbeli kruh, tunin
krhlji sadja namaz, paprika

ALERGENI gluten -P, laktoza gluten -P, laktoza

" SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKO

Mlecni zdrob s cokolado,

Strucka s semeni, sadni kefir

KOSILO
kostna juha, cufti, pire krompir,
sladoled

gluten -P, laktoza, jajca
Ricet s prekajenim mesom,

biskvitno pecivo, sok
gluten -P, laktoza, jajca

paradiznikova juha, njoki,
sirova omaka, mesana solata,

krhlji sadja
ALERGENI gluten -P, laktoza, jajca gluten -P, laktoza

planinski ¢aj z bezgom,
pica kruhki, krhlji sadja
ALERGENI gluten —P, laktoza gluten-P, laktoza, jajca

mleko, koruzni kosmici, sadje

mleko, Zemlja, jajéna jed,  Sadni €aj, buhtelj brez
krhlji sadja sladkornega posipa
ALERGENI gluten -P, laktoza, jajca gluten -P, laktoza, jajca, orescki

5&5 SHEMA SOLSKEGA MLEKA: MLEKO

sadno Zitna rezina
gluten -P, laktoza, jajca

cvetacna juha, pecen piscanec,
duseni riz, mesana solata, sok
gluten -P, laktoza

juha, ocvrt ribji file,
krompirjeva solata, sladoled

gluten -P, laktoza, jajca, ribe



16.5. - 20.5. 2022

DAN ZAJTRK
viSnjev €aj, koruzni kruh,
sirni namaz, sveza paprika

ALERGENI

gluten -P, laktoza

mleko, ovseni kruh,
topljeni sir, krhlji
gluten -0, laktoza

ALERGENI

«% SHEMA SOLSKEGA SADJA: JAGODE
Sipkov caj, obloZeni
kruhki, krhlji zelenjave

ALERGENI gluten -P, laktoza
mleko, koruzni, ovseni
kosmici, banana
ALERGENI gluten -0, laktoza, jajca
kakav, mle¢na pletenka,
krhlji sadja

ALERGENI gluten -P, laktoza

;&5 SHEMA SOLSKEGA MLEKA: MLEKO

MALICA

jagodni ¢aj, kruh iz krusne peci,
mesno zelenjavni namaz

gluten -P, sezamovo seme,
laktoza

sok, pizza margarita, sveza

paprika
gluten -P, laktoza

navadni jogurt, medenka,
sezamova pletenka
jajca, laktoza, gluten

€aj, koruzni kruh, tunina
pasteta, kumarica
gluten -P, jajca, laktoza, ribe

sadni €aj, sirova Strucka

gluten -P, laktoza

KOSILO

juha, mesni kaneloni, duseni
riz, mesana solata, sadje

gluten -P, laktoza, jajca

pasulj, sirovi struklji, kompot

gluten -P, laktoza, jajca

kostna juha, krompirjeva
omaka, hrenovka, navihancek
gluten -P, laktoza, jajca

porova juha, goveji zrezki v
omaki, kus kus, mesana solata
gluten -P, laktoza, jajce

Bistra juha, zelenjavna riZota,
mesana solata, sadje
gluten -P, laktoza, jajce



DAN

ALERGENI

23.5. - 27.5.2022

ZAJTRK
sadni ¢aj, jajéna jed,
Zemljica, krhlji sadja

gluten -P, jajca

bid SHEMA SOLSKEGA SADJA: JAGODE

ALERGENI

ALERGENI

ALERGENI

ALERGENI

sadni ¢aj, ovseni kruh,
rezina sira, sveza paprika

laktoza, gluten -P, jajca

Mlecni zdrob s ¢okolado,
krhlji sadja

gluten -P, mleko

jagodni caj, polbeli kruh,
kisla smetana,
marmelada, krhlji sadja
gluten —P, laktoza

Sipkov €aj z limono, ¢rna
Zemlja, maslo, krhlji sadja
gluten —P, laktoza

hid SHEMA SOLSKEGA SADJA: JAGODE

DAN

ALERGENI

ALERGENI

MALICA

mleko, orehova poticka,
jabolko

gluten -P, jajca, laktoza

planinski ¢aj, domaci ¢rni kruh,
pasteta, paradiznik

gluten -P, laktoza

planinski ¢aj z bezgom, koruzni
kruh, maslo, med

gluten -P, laktoza

biga, sadni kefir
gluten-P, laktoza

viSnjev €aj, pizza, svezi
paradiznik
laktoza, gluten -P

30.5.-31.5.2022

ZAJTRK
Mieko, palacinke z
marmelado, krhlji sadja
gluten —P, laktoza

Sadni ¢aj, obloZen kruhek,
zelenjava
gluten —P, laktoza

MALICA
Jabol¢ni sok, polnozrnata
Struck, hrenovka, gorcica
gluten —P, laktoza

Mieko, kosmici, sadje

gluten —P, laktoza

KOSILO
zelenjavna enoloncnica z
jaj¢nimi Zliéniki, palacinke s
¢okolado, kompot
gluten -P, jajca, laktoza, orescki

juha, piscancji zrezki v omaki,
kruhovi cmoki, mesana solata,
sadje

gluten -P, jajca

korenckova juha, svinjska
pecenka, duseni riz, meSana
solata

gluten-P

porova juha, pecen piscanec,
mlinci, mesSana solata, sok

gluten -P

fizolova juha, ocvrt oslicev file,
krompirjeva solata, sladoled

laktoza, ribe, gluten -P, jajca

KOSILO
Goveji golaz, polenta, solata,
sladoled
gluten —P, laktoza

Bistra juha, rizota, mesSana
solata, sadje
gluten —P, laktoza

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK



