DAN
PONEDELJEK

- teden otroka

ALERGENI

TOREK

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

zelenjavni dan

ALERGENI
PETEK

ALERGENI

DAN
PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

2.10.-6.10.2023

ZAJTRK

Sadni ¢aj, polnozrnati
kruh, rezina Sunke, krhlji
paprike

Gluten-P

MALICA

Cokolino, slive

Gluten, mleko

SOLSKA SHEMA: jabolko

Planinski ¢aj, prazenec,
sadje
Gluten-P, mleko, jajca

Caj, jajéna fritata s $pinaco
in sirom
Gluten-P, jajca

Domaca limonada,
polnozrnati kruh, rezina
sira, orehi

Gluten-P, mleko, orescki
Ovseni kosmici na mleku,

hruska
Gluten-P, mleko

Sadni ¢aj, ovseni kruh, tamar
namaz, olive
Gluten-P, mleko

Planinski ¢aj, popecen kruhek (
toast s Sunko in sirom )
Gluten-P, mleko

Prosena kasa na mleku s
cimetom, jabolko

Mleko

Caj, sezamova pletenka, bio
banana
Gluten, mleko, sezam

SOLSKA SHEMA: mleko

9.10. -13.10.2023 %\

ZAJTRK

Mleko, musliji, sadna
kosarica

Gluten-P, mleko

Bela kava, mle¢na
pletenka, grozdje

Gluten-P, mleko

Sadni caj, obloZeni kruhki,
krhlji zelenjave

Gluten-P, mleko

MALICA

Domaci kruh iz krusne peci,
domac mesni namaz, rdeca
redkvica
Gluten-P

Tunina solata ali solata brez
tune s stro¢nicami, polnozrnata
Zemljica

Gluten-P, riba

Mlecni mocnik s cokolado,
grozdje

Gluten-P, mleko

Osnovna Sola
dr. Jodera Puénika
drednjevec

KOSILO

Cesnova juha, pecena svinska
ribica z zelisci, kruhova
rolada, zelena solata

Gluten-P, jajca, mleko

Pasulj, zemljica, sladoled

Gluten-P, mleko

Goveja juha, mesno zelenjavna
rizota, meSana solata

Paradiznikova juha, tortelini s
smetanovo omako, zeljna
solata s fizolom

Gluten, mleko

Mesna enoloncnica z zli¢niki,
sadna solata
Gluten, jajca

KOSILO

Brokoli kremna juha, pis¢ancji
raznjici, kusk kus z zelenjavo,
mesana solata s Ci¢eriko
Gluten, mleko

Milion juha, dunajski zrezek,
prazen krompir, zelena solata

Gluten, jajca

Piscancja obara, jogurtovo
pecivo s sadjem, domaca
limonada

Gluten-P, jajca



CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK

ALERGENI
SREDA
ALERGENI

CETRTEK -

dan slovenske
hrane

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

SOLSKA SHEMA: kostanji

Caj, pirin kruh, doma¢
skutin namaz z buc¢nimi
semeni, paradiznik
Gluten-P, mleko

Sipkov ¢aj z medom, rzeni
kruh, tunina, krhlji
zelenjave

Gluten-P, mleko, ribe

Jagodni ¢aj, francoski rogljicek z
vanilijevim polnilom

Gluten-P, mleko

Bio sadni kefir, ajdova Zemljica,
sezonsko sadje

Gluten-P, mleko

<2 6. 10. - 20. 10.2023
~ ban  ZURK  MAUCA  KOSLo

Caj, polbel kruh,
marmelada s kislo smetano
Gluten-P, mleko

Oblozen kruhek s kuhanim
prsutom, paprika
Gluten-P

SOLSKA SHEMA: korencek

Bela kava, polnozrnat
rogljicek, krhlji sezonskega
sadja

Gluten-P, mleko

Sadni ¢aj, pecena jajcka,
pirin kruh, krhlji zelenjave
Gluten-P, jajca

Mieko, ajdov kruh, maslo,
med, krhlji jabolka

Gluten-P, mleko

Pirin zdrob s ¢okolado,
banana
Gluten-P, mleko

23. 10. - 27. 10. 2023 =+

Mleko, polbeli kruh, ¢okoladni
namaz, hruska

Gluten-P, mleko

Sadni ¢aj, ajdov kruh z orehi,
med, maslo
Gluten-P, mleko, orescki

Mieko, polenta, jabolko

Mleko

Visnjev ¢aj, kruh s semeni,
fizolov namaz, paradiznik
Gluten-P
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Korenckova juha, sirovi ali mesni
kaneloni, gratinirana
zelenjavna, mesana solata
Gluten, mleko, jajca

Golaz z bio teletino, polenta,
zelena solata s fiZzolom in koruzo

Cufti, pire krompir, me$ana
solata, jogurt
Gluten-P, mleko, jajca

Cvetacina juha, njoki v gobovi
omaki, zeljna solata z leco

Gluten-P, mleko

Buckina juha, pecen pis¢anec,
mlinci, rdeca pesa
Gluten-P

Kislo zelje, krompir, fiZol,
pecenica, skutna gibanica

Gluten-P, mleko, jajca

Gobova juha, Spageti z mesno
omako, zelena solata
Gluten-P, mleko, jajca

PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK

Visnjev ¢aj, ovseni kruh,
posebna perutninska
klobasa, krhlji paprike
Gluten

Mileko, pirina Zemljica,
maslo, jabolko

Naravni jogurt s svezim
sadjem, graham bombetka

Gluten-P, mleko

Sipkov ¢aj, domadi érni kruh,
polsuha salama, sveze
kumarice

Goveja juha z rezanci,
govedina v omaki, kruhov
cmok, endivja s krompirjem
Gluten-P, mleko, jajca

Chili con carne, rzeni kruh,
zelena solata



ALERGENI

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

Gluten-P, mleko

Sadni ¢aj, polnozrnati
rogljicek, melona

Gluten-P
Mlecni zdrob, sadje

Gluten-P, mleko

Gluten-P, mleko

Kakav, jajéna omleta s Spinaco,
jabolko

Gluten-P, mleko, jajca

Planinski ¢aj, domac tunin
namaz, rzen kruh
Gluten-P, riba

SOLSKA SHEMA: jabolko

Sadni ¢aj, domac temni
kruh, ¢icerikin namaz,

kumarice
Gluten-P

Solata s stro¢nicami, veézrnati
kruh, mandarina

Gluten-P, mleko

Gluten-P

Korenckova juha, puranji
zrezki v omaki, polnozrnate
testenine, rdeca pesa
Gluten-P, jajca

Bograg, kruh, sadni jogurt

Gluten, mleko, jajca

Kostna juha, krompir na maslu
z blitvo, osli¢, zelena solata

Gluten-P, riba

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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