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JEDILNIK = SEPTEMBER

2.9.-6.9.2024
MALICA

Domaca nesladkana
limonada, pica, sezonsko

ZAJTRK

Gluten-P, mleko, jajca

Planinski ¢aj, prazenec,

krhlji sadja

Gluten-P, mleko, jajca

SOLSKA SHEMA: mleko

Bela kava, polnozrnati Mleko, Eokoladni in ovseni

kruh, rezina sira, sadna

koSarica

Gluten-P, mleko

Mleéni riz s ¢okolado,

krhlji sadja

Gluten-P, mleko

SOLSKA SHEMA: jabolka

Visnjev €aj, sendvi€ s sirom,

Sadni ¢aj, oblozZeni
kruhki,

krhlji zelenjave
Gluten-P, mleko

2024

Sola

sadje

Gluten-P, mleko

Ohlajen €aj, ovseni kruh,
domacg tunin namaz, paprika

Gluten,-P, ribe

kosmici, hruska

Gluten-P, mleko, orescki

Planinski ¢aj, kruh iz kruSne

pedi, maslo, med

Gluten-P, mleko

sveza paprika

Gluten-P, mleko

QOsnovna Sola
dr, JoZeta Puénika
Cresnjevec

KOSILO

Bistra juha z zakuho,
makaronovo meso, zelena
solata

Gluten-P, jajca

Bucna juha, puranji zrezki v
omaki, sirov Strukelj, zeljna
solata s fizolo

Gluten-P, mleko

Zelenjavna enolon¢nica, pirini
cmoki z mareli¢nim polnilom,
domac nesladkan jabolcni
kompot

Gluten-P, zelena, mleko, jajca

Kostna juha z zakuho,
piS€ancji zrezki v naravni
omaki, kmecki rzeni
svaljki, meSana solata
Gluten-P, jajca

Ricet, polnozrnata zemiljica,
domac vaniljev
puding

Gluten-P, mleko
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i 9.9.-13.9.2024

ZAJTRK MALICA

Jagodni ¢aj, pizza kruhki, = Ovsena Zzemlja, bio sadni
paprika jogurt, bio banana

Gluten-P, mleko Gluten-P, mleko

Mleéni zdrob s ¢okolado, éipkov ¢aj, ajdov kruh z orehi,
krhlji sadja domac skutin namaz z zeli¢i

Gluten-P, mleko Gluten-P, mleko, orescki

SOLSKA SHEMA: korenéek

Visnjev Caj, ovseni kruh,  Kakav, kraljeva temna Strucka,

domac fiZzolov namaz, jabolko
sadna koSarica
Gluten-P, mleko Gluten-P, mleko

Planinski €aj, jajénajed, @ Solata s stroCnicami

ovseni kruh (kumarice, paradiznik, paprika,

por,

Cicerika, fizol), polnozrnat kruh
Gluten-P, jajca Gluten-P

SOLSKA SHEMA: hruska
Domaca nesladkana Mleko, polenta, bio banana
limonada, graham
bombetka,
maslo, sadje
Gluten-P, mleko Gluten-P, mleko
(L)

16. 9. — 20. 9. 2024
ZAJTRK MALICA

Ohlajen sadni €aj, sirova Sadni €aj, polnozrnat kruh,
Strucka, krhlji zelenjave =~ domac mesni namaz,
sezonsko sadje

Gluten-P, mleko Gluten-P, mleko
SOLSKA SHEMA: kumare
Domaca nesladkana Planinski ¢aj, domac &rni

limonada, temni francoski = kruh, kuhan prsut, paprika
rogliicek z mareli¢nim

polnilom, krhlji sadja

Gluten-P, mleko Gluten-P

SOLSKA SHEMA: mleko

Navadni bio jogurt, ¢mi = Kakav, makova Strucka,

KOSILO

CvetaCna juha, pecen
pis¢anec, rizi-bizi, peCena
zelenjava, rdeca

pesa

Paradiznikova juha, ocvrt bio
teledji zrezek, kus-kus z

zelenjavo, meSana solata
Gluten-P, jajca

Goveja juha, krompirjeva
musaka, zelena solata,
sladoled

Gluten-P, mleko, jajca

Prezganka, polnozrnate
testenine s tunino omako,
zelena solata s koruzo
Gluten-P, jajca, riba

Goveja juha z zakuho, kremna
Spinaca, pire krompir,

govedina

Gluten-P, mleko

Pis¢andji paprikas, Siroki
rezanci, meSana solata
Gluten-P, jajca
Paradiznikova juha, ocvrt

oslicev file, krompirjeva
solata s kumarami

Gluten-P, jajca, riba

Porova juha, svinjska

kruh, sadna koSarica nektarina pecenka v naravni omaki,
njoki, rdeCa pesa
Gluten-P, mleko Gluten-P, mleko Gluten-P



CETRTEK Mleko, €rni kruh, maslo, | Sadni ¢aj, polnozrnat kruh, Gobova juha, bolognes

med, krhlji jabolka s domac Spageti, zelna solata s
cimetom Sicerikin namaz, sezonsko fizolom
sadje
ALERGENI Gluten-P, mleko Gluten-P, mleko Gluten-P, zelena

SOLSKA SHEMA: paradiZnik



PETEK -

brezmesni dan

ALERGENI

DAN

Planinski ¢aj, koruzni
kruh, rezina sira, paprika

Gluten-P, mleko

Navadni bio jogurt z medom,
polnozrnata zemlja

Gluten-P, mleko

SOLSKA SHEMA: jabolko

PR
(2N 7

&8

Osnovna $ola
dr. JoZeta Puénika
Creinjevec

Buckina juha, zelenjavni
polpeti, pire krompir, meSana
solata

Gluten-P, mleko, jajca

L .
> 23.9.-27.9. 2024

ZAJTRK

PONEDELJEK Bela kava, rogljicek,

ALERGENI

TOREK

ALERGENI
SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

DAN

sadni kroznik

Gluten-P, mleko

MALICA
Zemljica s posebno pis&angjo
klobaso in sirom

Gluten-P, mleko

SOLSKA SHEMA: paradiznik

Ovseni kosmi¢i na mleku,
kakav, krhlji sadja

Gluten-P, mleko

Caj, érni kruh, mozzarella,
paradiznik

Gluten-P, mleko

Domacda nesladkana
limonada, jajéna omleta,
polnozrnat kruh, sezonsko
sadje

Gluten-P, mleko, jajca

Caj, ajdov burek s skuto,
sezonsko sadje

Gluten-P, mleko

SOLSKA SHEMA: jogurt

Mlecni gris, sadna
koSarica
Gluten-P, mleko

Caj, polbeli kruh, maslo in
marmelada, krhlji sadja

Gluten-P, mleko

30. 9, 2024 jL

ZAJTRK

PONEDELJEK Sadni caj, mle¢ni kruh,

ALERGENI

domac bananin namaz
Gluten-P, mleko, jajca

Sadni ¢aj, domac fizolov
namaz, krhlji zelenjave
Gluten-P, jajca

Prosena kasa na mleku, cimet
in kakav, grozdje

Gluten-P, mleko

MALICA

Caj, reSetko malina - vanilija,
sezonsko sadje
Gluten-P, mleko

SOLSKA SHEMA: mleko

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

KOSILO

Golaz iz bio govedine,
polenta, meSana zelenjava

Gluten-P, mleko

Bucna juha, lazanja,
mesana solata

Gluten-P, jajca

Zdrobova juha, sesekljani
zrezki, krompir v kosih,
zelena solata

Gluten-P

Cesnova juha, &ufti, pire
krompir, zelena solata
Gluten-P, mleko

Pohorski lonec, domace
biskvitno pecivo

Glute-pn, jajca, mleko

KOSILO

PiS¢andji ragu, Siroki rezanci,
mesSana solata
Gluten-P, jajca
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